
◆自己分析 ◆美容室分析

今までを振り返り、自分の⾧所や短所、何が得意で何が苦手なのかを把握しましょう。 気になる美容室の待遇や、業務内容、サロン見学でどう感じたかを書き出して比較してみましょう。

◆理想の将来像

どういう働き方・生き方をしたいかあなたの理想像を、キャリア・プライベートの両軸で書き出しましょう。
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